Mucho mas que descubrir
tus origenes

DESCIFRA tu composicién genética,
de dénde provienen tus ancestros

CONOCE las migraciones de tu linaje
materno y paterno* a lo largo de la
historia

RECORRE tus origenes y comprueba si
tu genoma contiene ADN neandertal

INFORMATE de la existencia de
consanguinidad entre tus
progenitores

* Solo disponible en hombres (andlisis de marcadores

del cromosoma Y)
REFERENCE
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La historia de tus ancestros
esta en tu ADN

Durante la unién del espermay el 6vulo, los
cromosomas de nuestros padres se mezclan,
construyendo nuestro genoma a partir de segmentos
de ADN que tienden a heredarse conjuntamente.

Se forman asi combinaciones concretas, los
haplotipos, que pueden proceder tanto de un
progenitor como del otro.

El genoma de cada individuo esta formado por una
mezcla Unica de haplotipos. Algunos de estos
haplotipos son especificos de poblacion, facilitando
una especie de “firma poblacional” que permite
situar geograficamente el origen de ese segmento de
ADN.

La ancestria genética es el estudio de la
distribucion biogeografica de los patrones
que han dado lugar a tu genoma,
permitiendo localizar las influencias

genéticas de tus antepasados mas lejanos,
construyendo asi una relacién entre tu
genoma y la historia de la humanidad.

% El ADN mitocondrial
: Origen materno

Dada la menor capacidad de reparacion del ADN
mitocondrial (ADNmt), éste presenta una tasa de
mutaciones espontaneas significativamente
superior a la del ADN nuclear. Estas mutaciones, son
cambios en la secuencia de ADN que aportan
informacion de gran valor para cuantificar la
divergencia genética de las poblaciones humanas a
lo largo del tiempo.

Puesto que Unicamente se hereda por via materna,
el ADN mitocondrial (ADNmt) permite estudiar la
ancestria del linaje materno, hasta llegar a la madre
comun de todos los humanos modernos, la Eva
mitocondrial.

El cromosoma Y
Origen paterno

El estudio del cromosoma Y permite explorar el
linaje paterno hasta llegar al varén del cual
descienden todos los cromosomas Y o al Adan del
cromosoma Y. Dado que la presencia del
cromosoma Y determina el sexo masculino, la
reconstruccion del linaje paterno sélo puede
realizarse en hombres.

Las mutaciones que se acumulan en el ADNmt

o en el cromosoma Y funcionan como relojes
moleculares.

Qué incluye esta prueba

+700.000

Variantes genéticas analizadas

+3.400

Genomas comparados con el tuyo

+70

Regiones poblacionales estudiadas

+ SEGURIDAD

Para tus datos. No compartimos
informacién con terceros
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FORMULARIO DE SOLICITUD DE PRUEBA LABORATORY

Cadigo Cliente: ......eeeeeeiriinrennnnniiccnnnns
r— - - - - - - - — - = a
A CUMPLIMENTAR POR | |
REFERENCE LABORATORY | I
| |
F— - === == —- = - = A Pegue aqui la etiqueta I
| (. |
| Pegue aqui la etiqueta (. I
| (. |
L e - — e — . L - e e e e e — — — .
ANALISIS SOLICITADO Los campos obligatorios estan marcados con un asterisco (*)
* Analisis Solicitado:
O NutriGen [ Edad Bioldgica [ Test de Ancestros
*Fecha toma de muestra: __dd/mm/aaaa *Remuestreo (segunda muestra) : [1Si [ No

*Tipo de muestra: [ Sangretotal [ Saliva [ ADN

INFORMACION DEL PACIENTE

*Apellidos: *Nombre: *Fecha de nacimiento:

*Sexo: [ Mujer [JHombre [ Desconocido | Estudiado previamente en Reference Laboratory: [ No [ Si, indicar nim peticién:

CUESTIONARIO (NUTRIGEN, EDAD BIOLOGICA)

Altura (cm): . Peso (kg): .. Nivel de estrés: [JAlto [] Moderado [1Bajo [ Nulo
Fumador: [1Si [INo [Ocasional [IExfumador Horas de suefio (horas diarias): ...
Ingesta alcohol: [1Si [ONo [ Ocasional Actividad deportiva: [JAlto [ Moderada [JBaja [ Nula

Raciones de fruta/verdura (nimero de piezas diarias): En tratamiento antiaging: [1Si [ No

Con la firma de este documento, el interesado consiente la realizacién de la prueba y el tratamiento de sus datos en los términos
expuestos en la siguiente pagina:

Lugar, Fecha Firma del paciente
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION DE PRUEBAS GENETICAS

Mediante el presente documento de consentimiento informado declaro que he sido debidamente informado y se me ha dado respuesta suficiente y cientificamente fundada a cualquier
pregunta planteada por mi mismo sobre:

1. Laidoneidad para la realizacion de una o varias pruebas con el fin de conocer los datos genéticos relativos a medicina preventiva, farmacogenética, prevencion al cancer, nutri-
genética o ancestros.

2. Las limitaciones de las pruebas genéticas a realizar.
3. Unresultado negativo no exime de la falta de presencia de una condicion o enfermedad mientras que un resultado positivo no indica la presencia de una condicién o enfermedad.

4. Llainterpretacion clinica de los resultados, y que ésta se fundamentard en los conocimientos cientificos actuales. La interpretacion de los resultados podria cambiar a lo largo del
tiempo debido a la aportacion de nuevos conocimientos cientificos.

5. Los resultados del informe estan basados exclusivamente en los resultados obtenidos a partir de una muestra de ADN procedente de saliva. Los pardmetros analizados en el
estudio pueden verse influidos por factores no evaluados en el estudio.

6. Lanecesidad de aportar una muestra bioldgica de saliva para la realizacién de la prueba.

7. Laposibilidad de que, en algunos casos puntuales, se requiera una nueva obtencién de muestra biolégica debido a no cumplimiento con nuestros criterios de calidad o para la
realizacion de pruebas adicionales. En estos casos el paciente se hard cargo de los costes de envio del nuevo kit de obtencién de muestra bioldgica.

8. Laposibilidad de que en algunos casos el resultado pueda ser no informativo debido a limitaciones técnicas o a motivos inherentes del genotipo del paciente

9. Elalmacenamiento de los datos de manera codificada en la base de datos genéticos del propio laboratorio.

CONSENTIMIENTO EXPLICITO PARA EL TRATAMIENTO Y CESION DE DATOS

REFERENCE LABORATORY S.A. es el Responsable del tratamiento de los datos personales del Interesado y le informa que estos datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en el
Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y de la Ley Orgénica 3/2018 de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, por lo que
se le facilita la siguiente informacion del tratamiento:

Finalidad del tratamiento: gestion, diagnosis y tratamiento de cualquier servicio médico, sanitario y/o asistencial relacionado con la salud fisica o mental del paciente, incluido cualquier
tipo de andlisis y pruebas diagndsticas (incluido la diagnosis por la imagen y el sonido), comparativas de evolucion terapéutica y en general todos aquellos analisis y pruebas diagndsticas,
tanto fisicas como psiquicas que permitan ofrecer una mejor prestacion de atencion sanitaria y terapéutica, asi como las gestiones administrativas derivadas de la prestacion asistencial,
gestion econdmica y contable, fiscal, administrativa, de facturacion, de clientes y proveedores, de cobros, pagos y servicios relacionados, histéricos de relaciones comerciales, videovigilan-
cia de las instalaciones, gestion de los datos de dispensacidn de psicotropicos y sustancias estupefacientes. Prestacion de asistencia médica, tanto primaria como de cualquier especialidad,
sea publica o privada, mediante videoconferencia, prestando su consentimiento explicito para que la dicha videoconferencia pueda ser grabada, si el criterio del profesional asi lo requiere.
Fines de investigacion, publicaciones cientificas y presentaciones, siempre y cuando permanezca en el anonimato durante las mismas y no se le identifique durante el analisis de los datos,
que se eliminaran de cualquier publicacion. Usted declara igualmente entender y aceptar que no obtendra ni ahora ni en el futuro ningln beneficio econémico por ninguna investigacion
desarrollada, ni esta previsto compensarle por los productos desarrollados a partir de ninguna investigacion. Contactarle en el futuro para solicitar su valoracion sobre los servicios recibidos.

Criterios de conservacion de los datos: Los datos serdn conservados en tanto dure la relacion entre las partes. Una vez finalizada dicha relacion, los datos seran bloqueados a fin de impedir
la posibilidad de acceso, desbloqueandose Unicamente en el caso de que dichos datos le fueran requeridos al Responsable del tratamiento por alguna autoridad legal (fiscal, mercantil,
laboral o judicial) y esto solo hasta la fecha de caducidad o prescripcion legales. Siendo posteriormente destruidos convenientemente y con las garantias adecuadas para imposibilitar su
recuperacion.

Legitimacion del tratamiento: La base juridica legitima para el tratamiento es la del consentimiento expreso, inequivoco e informado del interesado y el Interés Legitimo del Responsable,
cuando proceda. En caso de que el interesado en el ejercicio de sus derechos, no quisiera facilitar la informacidn necesaria al Responsable del tratamiento, no se podrad mantener la relacién
comercial.

Comunicacién de los datos: Los datos personales podran ser cedidos para el mantenimiento de la relacién comercial y/o para la ejecucidn de operaciones, a asesoria fiscal, contable, mer-
cantil, bancos, cajas y Entidades Financieras, organismos tributarios, profesionales de la salud, clinicas, hospitales y centros de salud publicos o privados, asi como a otros profesionales de
la salud para completar diagndsticos, tratamientos, etc. Se podran comunicar datos a la entidad aseguradora privada con la que el paciente tuviera concertado un seguro privado de salud,
asi como a servicios privados de cita previa via web. No se efecttian transmisiones de datos a terceros paises fuera del Espacio Econdmico Europeo ni a Organizaciones Internacionales.
Se podran comunicar datos, especialmente en el caso de menores, al colegio publico o privado al que asista el menor. No se comunicaran los datos a otros terceros, salvo obligacion legal.

Derechos que asisten al Interesado:

- Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.

- Derecho de acceso, rectificacidn, portabilidad y supresion de sus datos y a la limitacién u oposicidn a su tratamiento.

- Derecho a presentar una reclamacién ante la Autoridad de control (agpd.es) si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente.

Datos de contacto para ejercer sus derechos:

REFERENCE LABORATORY S.A., A08514986. C/ Pablo Iglesias 57, 08908, Hospitalet de Llobregat, Barcelona. buzon@referencelaboratory.es
Para realizar el tratamiento de datos descrito, el Responsable del tratamiento necesita su consentimiento explicito.

El Interesado consiente el tratamiento de sus datos en los términos expuestos.

CONSENTIMIENTO EXPLICITO PARA EL ENVIO DE COMUNCACIONES COMERCIALES

REFERENCE LABORATORY S.A. es el Responsable del tratamiento de los datos personales del Interesado y le informa que estos datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en el
Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y de la Ley Orgénica 3/2018 de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD),
por lo que se le facilita la siguiente informacion del tratamiento:

Fines del tratamiento: mantener una relacion comercial mediante el envio de comunicaciones comerciales de nuestros productos o servicios, incluido la emisidn de las llamadas "newsle-
tters".

Criterios de conservacion de los datos: se conservaran mientras exista un interés mutuo para mantener el fin del tratamiento y cuando ya no sea necesario para tal fin, se suprimirdn con
medidas de seguridad adecuadas para garantizar la seudonimizacion de los datos o la destruccion total de los mismos. Comunicacién de los datos: no se comunicaran los datos a terceros,
salvo obligacion legal.

Derechos que asisten al Interesado:

- Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.

- Derecho de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus datos y a la limitaciéon u oposicidon a su tratamiento.

- Derecho a presentar una reclamacion ante la Autoridad de control (aepd.es) si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente.

Datos de contacto para ejercer sus derechos:
REFERENCE LABORATORY S.A., A08514986. C/ Pablo Iglesias 57, 08908, Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Para realizar el tratamiento de datos descrito, el Responsable del tratamiento necesita su consentimiento explicito o el de su representante legal.
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