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¢En qué consiste esta prueba?

Esta prueba permite evaluar la microbiota intestinal y las
funciones generales del procesado de alimentos. A partir
de una muestra de heces se valora la composicion,
distribucion y actividad metabdlica del microbioma, asi
como la presencia o ausencia de marcadores intestinales.

Evaluacion de la microbiota intestinal

gﬂ Cddigo prueba: 98100, 98102, 98104

g Enviar muestra de heces congelada en

tubo estéril junto al cuestionario
debidamente cumplimentado.
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La disbiosis, una gran desconocida

La disbiosis intestinal es un término poco conocido que
describe un desequilibrio en la flora intestinal basado en
la alteracion del numero, tipo, localizacién y/o actividad
metabdlica de los microorganismos que la componen.

Esta alteracion puede provocar sintomas como digestiones
pesadas, flatulencias, acidez, reflujo, dolor abdominal,
estrefiimiento, diarrea, problemas dermatoldgicos,
retencidn de liquidos y migrafias, entre otros. Sintomatologia
gue suele provocar un gran malestar y la disminucion de
la calidad de vida en aquellas personas que la padecen.
Ademas, la disbiosis intestinal se relaciona con diversas
patologias como la obesidad, la diabetes, colon irritable,
alteraciones en el sistema inmunitario, enfermedades
neuroldgicas, ansiedad o enfermedades inflamatorias
intestinales (Crohn o colitis ulcerosa), entre otras.

Causas de la disbiosis intestinal

Las causas del desequilibrio del microbioma son muy
variables, siendo las principales:

e Altos niveles de estrés

* Genética

* Depresion

e Alimentacién inadecuada

e Sobrecrecimiento bacteriano del intestino delgado (SIBO)

e Sedentarismo

¢ Uso de farmacos

Un perfil adaptado a cada paciente

Ofrecemos diferentes opciones para estudiar la disbiosis intestinal segun la clinica de cada paciente:
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Indicaciones

El estudio de la disbiosis intestinal esta especialmente
indicada en pacientes:

¢ con sindrome de colon irritable, alteraciones
fatiga croénica o enfermedades inflamator

inmunitarias sistémicas.

e que requieran seguimiento dietético a
distribucién de la microbiota para gestionar e
de una patologia.

e que requieran evaluar su susceptibili
intolerancias o sensibilidades alimenta
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