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Evidencia cientifica

Los datos de secuenciacién gendmica son transformados por nuestro algoritmo
bioinformatico especializado en informes de resultados claros, visuales, objetivos,
concisos y con informacion accionable.

Nuestro algoritmo bioinformatico se nutre de publicaciones cientifico-médicas de
alto impacto y de la base de datos propia mas potente de datos NGS de microbioma
humano, curada por expertos en microbiota y compuesta por miles de microbiomas.

Disbiosis intestinal
perfil clinico

El elevado nimero de microbiomas que componen la base de datos permite
segmentar pacientes por sus habitos, alimentacidn, caracteristicas demogréficas o
incluso por regiones geograficas, comparando a cada paciente con su misma etnia.

Test metagendmico de referencia
para el estudio de la microbiota intestinal

Indicaciones . o
Para cualquier persona que desee conocer el estado de su microbiota d€Sd€ una perspectlva CllnlCCl

para mejorar su salud, pero especialmente indicado a pacientes con
trastornos digestivos, distension abdominal, sindrome de colon irritable,

fatiga cronica, alteraciones del animo, enfermedades inflamatorias o
inmunitarias, alergias, intolerancias o sensibilidades alimentarias.
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La realizacion de la prueba de disbiosis intestinal de forma periddica San Roque, 4 - 12 A - 36600 \
permite seguir la evolucion de la microbiota tras la implementacion de ‘ Vilagarcia de Arousa (PONTEVEDRA) : .
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) Enviar muestra de heces congelada en tubo estéril junto al cuestionario

inicial debidamente cumplimentado. El cuestionario inicial permite la
optimizacion de los resultados al estilo de vida y caracteristicas del

paciente.
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Una microbiota intestinal equilibrada es
clave para una buena salud

La microbiota intestinal estd compuesta por mas microorganismos que células contiene el cuerpo
humano. Estos microorganismos tienen funciones clave en la salud humana, siendo capaces de
influir en la salud de la piel (acné, dermatitis), estados inflamatorios, procesos infecciosos,
enfermedades autoinmunes, enfermedades reumaticas, fibromialgia, osteoporosis, alergias,
intolerancias alimentarias, desérdenes neuroldgicos, desérdenes metabdlicos, cancer e incluso

en el envejecimiento humano y la longevidad.

El cuerpo humano EI 95% de las

contiene 10 veces mas bacterias se encuentran

microorganismos que en el intestino grueso
células humanas

Genoma humano: Por su importancia

23.000 genes podria considerarse como
Microbioma humano: un 6rgano mas del
3.8M de genes cuerpo

Causas de la disbiosis intestinal

Factores como la genética de cada individuo, los habitos alimentarios, el estilo de vida, la
exposicion a toxicos, la toma de farmacos, las interacciones sociales o el estrés pueden
desequilibrar la microbiota intestinal, entrando en un estado de desequilibrio conocido como
disbiosis.
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Equilibrio Disbiosis
Microbiota ejerce funciones Permeabilidad intestinal,
beneficiosas para la salud endotoxemia, diarrea,
(metabdlicas, inmunoldgicas, enfermedades, desequilibrios
antibioticas, digestivas...) emocionales, diabetes, obesidad...

En estado de desequilibrio, las funciones beneficiosas para la salud de la microbiota
intestinal pueden verse alteradas, elevando el riesgo del paciente a sufrir diferentes
alteraciones y/o enfermedades.

Las pruebas mds avanzadas para estudiar el estado de la
microbiota desde una perspectiva clinica

La prueba Disbiosis Intestinal Perfil Clinico es una prueba que combina la
secuenciacion metagendmica por NGS, que secuencia el material genético de todas las
comunidades microbianas del intestino, con un algoritmo bioinformatico especializado
de alta sensibilidad para ofrecer informacién detallada sobre la microbiota y su
funcionalidad, poniendo de manifiesto los posibles desequilibrios para corregirlos
mediante modificaciones en el estilo de vida, tratamientos supervisados por el
profesional sanitario, o recomendaciones nutricionales especificas.

Ademads, para aquellos casos en los que se requiera de mayor informacién, hemos
desarrollado la prueba Disbiosis Intestinal Perfil Clinico Completo, en la que hemos
afiadido marcadores de digestion, inflamacion, infeccién y permeabilidad.

éPor qué nuestras pruebas?
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Las mas completas y avanzadas.
Alta resolucion y cobertura.
Algoritmo bioinformatico con sensibilidad >99%.

Estudia el genoma de todos los microorganismos presentes (bacterias, arqueas,
virus y eucariotas - hongos, levaduras, parasitos).

Identificaciéon taxonémica precisa hasta el nivel de especie o cepa. Diferentes
especies de un mismo género pueden tener funciones muy distintas:

Clostridium butyricum
Beneficiosa, produce butirato

‘ Clostridium difficile
Perjudicial, asociado a diarrea

‘ Clostridium

Perfil Perfil
Clinico Clinico Completo

Composicion

Diversidad

indices

Enterotipo

Patégenos y virus
Intolerancias alimentarias

Funciones microbioma

% ADN humano en muestra

Marcadores de digestion

pH, elastasa pancredtica

Marcadores de inflamacién
Hemoglobina, calprotectina, lactoferrina

Marcadores de infeccion
Helicobacter pylori

Marcadores de permeabilidad
Alfa-1-antitripsina, zonulina

Recomendaciones personalizadas [ ]
Acciones o
Bibliografia relacionada [ )
Codigo prueba 98113 98114




