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Hipersensibilidad frente a los metales es una respuesta inmunoldgica descon-
trolada mediada por células (linfocitos), a diferencia de la alergia clasica, que
estd mediada por la sintesis de anticuerpos.

Este tipo de respuesta puede conducir a diversas enfermedades. Para los
profesionales de la salud es relativamente sencillo reconocer las sefiales
localizadas de las reacciones frente a metales tales como erupciones,
ronchas y llagas en la boca pero en muchas ocasiones es mas dificil

relacionar la hipersensibilidad frente a metales con efectos sistémicos.

Los pacientes con hipersensibilidad frente a metales pueden tener

numerosos sintomas asociados con un sistema inmune activado,
incluyendo la fatiga crénica, dolor muscular y en articulaciones, deterio-
ro cognitivo, depresién, dolores de cabeza y fibromialgia, entre otros. El
test MELISA es un analisis de sangre validado y probado cientifica y
clinicamente, que detecta hipersensibilidad retardada (alergia de tipo
IV) frente a los metales, tales como mercurio, niquel y titanio, etc.
La Hipersensibilidad frente a los metales también se reconoce cada vez
mas como una de las causas del fracaso en los procesos de reemplazo de
articulacion.
También se puede utilizar para mejorar el diagndstico de ciertas alergias a los
. alimentos, incluyendo el gluten y caseina, y la alergia a algunas toxinas
| ambientales. La prueba también se utiliza para mejorar el diagnéstico de la
enfermedad de Lyme activa.

La exposicidn a los metales a través de los empastes y coronas dentales, implantes quirurgicos, prétesis articulares,
vacunas, contaminantes ambientales y joyas pueden llevar a problemas de salud en personas sensibles para las
estos metales pueden estar causando una reaccion alérgica.

Prueba MELISA puede identificar a aquellos individuos que pueden sufrir efectos secundarios de la exposicién a
metales. El resultado de esta prueba muestra si el cuerpo reacciona de forma anormal frente a cada uno de los
metales estudiados, por lo que puede usarse antes de insercién de implantes.

Varios estudios han demostrado que la reduccién de la exposiciéon a metales en pacientes diagnosticados de
alergia a metales tiene como consecuencia la mejora de la salud a largo plazo. A continuacién se presentan los
resultados de algunos estudios:

« EI 76% de los pacientes con sindrome de fatiga crénica redujo sus sintomas después de eliminar sus restauracio-
nes dentales puestas de manifiesto como problematicas mediante un test MELISA.

+ El 71% de los pacientes que sufrian alergia a mercurio, que fueron diagnosticadas de varias enfermedades autoin-
munes como tiroiditis, esclerosis multiple y artritis reumatoide, mejoraron después de sustituir empastes dentales
de mercurio por alternativas sin metales.

« El 50% de pacientes diagnosticados de fibromialgia quedaron libres de sintomatologia después de evitar los
metales indicados tras la realizacion del test MELISA

- Para consultar estos articulos entre otros puede consultar www.melisa.org/research-articles/articles

El test MELISA mide si el sistema inmune reacciona frente a metales especificos. No muestra los niveles de metales
en el cuerpo como se hace en otras pruebas realizadas en el cabello para cuantificar los niveles excretados o
actuales de mercurio u otros metales. En el caso de la toxicidad, el cuerpo es capaz de tolerar ciertos niveles de
metal antes de empezar a aparecer problemas. En caso de existir una reacciéon de hipersensibilidad, incluso peque-
Aas cantidades de un determinado metal pueden contribuir al desarrollo de un proceso patoldgico.



